Personlichkeitscoaching
Self Assessment

Authentischer Auftritt - kraftvolle Prasenz A U M A I E R

Kennenlern-Gespréch, 5 x 2 Stunden COACHING | CONSULTING

Einzelcoaching/Einzeltraining mit Videoanalyse +

2 x 2 Stunden Follow-up Competence in Leadership

Veranstaltungsort:

Sie steigern Ihre Sicherheit im Auftreten und optimieren
Ihre persénliche Prasenz.

In der intensiven Auseinandersetzung mit Ihrem persoénlichen
Stil werden Sie sich der individuellen Starken und Facetten
Ihres Auftretens in vollem Umfang bewusst:

Haltung/Einstellung/Werte
Denkmuster
Kdrpersprache

Stimme und Sprache

Konkrete Arbeit an Ihren Beispielen

Methodenmix:

Losungsorientiert-systemischer Ansatz
Reflexion

kognitive Umstrukturierung
Wissensinput

Videoanalyse + Feedback
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